Sledzenie objawéw choroby Fabry’ego

Sledz swoje objawy, aby przejaé kontrole nad swoim
zdrowiem i by¢ na biezaco z postepem choroby.

Choroba Fabry’ego powoduje wiele réznych objawdw, ktdre moga dotyczy¢ réznych czesci ciata.
1 Wazne jest, aby Sledzi¢ swoje objawy, tak aby mozna byto omowic¢ je z lekarzem i uzyska¢ pomoc
w przypadku objawoéw, ktére moga Cie niepokoic.

Zaznacz tutaj wszystkie swoje objawy: Dzisiejsza data:

Oczy

[J Zmetniate oczy
(zazwyczaj nie
wptywa to na
jakos¢ widzenia)?

@ Uklad nerwowy
[] Epizody bdélu?

[] Uczucie pieczenia
i mrowienia w dtoniach

Serce i stopach?
[] Nieregularne [] Problemy ze stuchem,
bicie serca® takie jak dzwonienie

i 2
[] Dusznosé? w uszach i utrata stuchu

[] Bol w klatce
piersiowej?

[] Nietolerancja ciepta
i/lub zimnat

[] Zmniejszona tolerancja
Nerki wysitku fizycznego?

[] Biatko w moczu’ [] Zawroty gtowy!

Uklad pokarmowy
[] Biegunka?

[] Skurcze brzucha?

Skora

[] Zmniejszona zdolnos¢
do pocenia sie?

[] Skupiska matych,
ciemnych plamek
w kilku miejscach
na skorze?

[] Uczucie petnosci wczesniej
niz zwykle, zmniejszony apetyt?

[1 Nudnoéci i/lub wymioty?

W wolnym miejscu zanotuj dodatkowe wystepujace u Ciebie objawy:




Czy Twoje objawy zmienity sie w ostatnim czasie?

Im wczesniej wspomnisz lekarzowi o nowych lub pogarszajacych sie objawach, tym wczesniej lekarz
bedzie moégt pomaoc w ich opanowaniu. Uzyj tego narzedzia, aby pomaéc sledzi¢ wszelkie wystepujace
u Ciebie objawy. Najpierw spisz swoje objawy. Nastepnie, jesli cos sie pogorszy lub poprawi, zanotuj
to tutaj i poinformuj swojego lekarza o wszelkich zmianach.
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UPADLEM/-AM W DOMU.

W tym miejscu zanotuj zalecenia lekarza dotyczace Twoich objawoéw:
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